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Nicht reintappen

Venenfallen im Winter!

Die graue Winterzeit verleitet zum bequemen Gemditlichsein. Aber aufgepasst, dass die Venen-Gesunadheit daber nicht zu kurz kommt!
Abends gesc-hwollene Kndchel ) . Bei Stiefeln werden Venen schwach
Wenn lhre Knoche! abends'um Lcm d|cket". sind a_Is sind h Im Stiefel entsteht schnell einen Warmestau, die Waden und Venen werden
morgens, deutet dies auf eine Venenschwache hin. " . . . M .

. : o eingeengt oder sogar eingeschnirt. Wegen Uberhitzung und der Enge verlang-
Ein kostenloser Service von Venostasin ist der Venen- . . .. .

- X . samt sich der vendse Blutriickfluss zum Herzen

MaRbandstift mit Protokollkarte. Gratis bestellbar

unter 0800/9009099 bei Klinge Pharma Miinchen.

g

Auf hohen Hacken bewegt sich nichts
Erst im Oktober 2011 zitiert die Apotheken Umschau
die Deutsche Venenliga und stellt fest, dass alle Schu-
he, die das natirliche Abrollen des FuRes nicht ermdg-
lichen nicht nur schlecht fiir die FiilRe sondern vor
Allem schlecht flr die Venen sind. Die Wadenmuskeln
werden weniger bewegt. Der schwache Muskeldruck
Schlappe Wand macht schlappe Klappe fiihrt zu Stauungen in den Venen.
4 Damit Venenklappen gut funktionieren, muss in den Wanden der Venen ausreichend

. V Spannung vorhanden sein. (Abb. a) Ist die Spannung in der Venenwand vermindert,

Bummeln tut gut, Anstehen nicht!

Haufiges, langes Stehen schadet der Wadenmuskelpumpe,
die das Blut entgegen der Schwerkraft zuriick zum Herzen

bewegt — das beglnstigt Schwellungen und Bein-Kribbeln.

-

{

kénnen die Klappen nicht mehr richtig schlieBen. (Abb b) Dann kann das Blut wieder
zurlick stromen, immer weitere Venenklappen werden zerstort, und die Venen erwei-

) . . ) . ) ) Venen-Leitspruch: LL statt SS
Abb a. Abb b. tern sich. Rosskastaniensamenextrakte starken die Venenwande und dichten sie von

Im Stehen und Sitzen driickt das Blut standig gegen
die Venenwande. Durch fehlende Bewegung kann es
zur Uberdehnung kommen. Liegen und Laufen statt
Sitzen und Stehen! Die Venenklappen, die das Blut in
Relaxen: Gute Idee - nach einem Spaziergang! ) den Venen wie kleine Fliigel nach oben schicken, sind

Auf jeden Fall: Beine hoch! auf eine aktive Muskelarbeit in den Beinen angewie-

Wenn die Beine lange regungslos, abgeknickt oder gar Giberschlagen sen, passiert das nith, dehnt das die Venen., d?e
herabhangen, versackt das "stehende" Blut in den Blutgefdafen und Klappen klaffen auseinander und das I?Iut bleibt in
tritt ins Gewebe aus. Hilfreich: Steigen Sie jede mogliche Treppe und den Beinen stehen.
legen Sie Ihre Beine am Abend 6fter Gber Herzhéhe ab. Anleitung fir
Venengymnastik gibt’s in der kostenlosen Broschiire ,Venen im
Fluss“, gratis ordern unter 0800/9009099)

FuBbodenheizung runter, Stitzstrimpfe an

Venen-Experten, wie Prof. Dr. Markward Marshall warnen vor {iberheiz-
ten Rdumen, insbesondere einer FuRbodenheizung in Kombination mit
langem Sitzen oder Stehen. Gerade Verkaufer, Biroangestellte oder
Friseure, die in Gberheizten Raumen arbeiten sind gefdhrdet. Ideal sind
gut sitzende Stitzstrumpfhosen.

Wissenschaftlich bewiesen

Seit jeher bekannt fur ihre positive Wirkung bei Venenleiden wurde die Rosskastanie
bzw. der Extrakt aus ihren Samen 2008 als Arzneipflanze des Jahres gekirt. Er starkt
die Venenwande, dichtet sie ab und hilft Schwellungen schnell zu mindern und
Schmerzen zu lindern. Eine 4 wochige Venostasin-Kur ist ideal vor langen Reisen, bei
ersten Beschwerden und bei erblicher Vorbelastung.




